
 
https://ibseries.com/ 

IMBS, Vol. 02, No. 1, (2024)    
Open Access. Online & Print  
ISSN: 

भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता, सपंादक: मोहन वसहाि, जॉयदेब पात्रा 

 

 

 भारतीय ज्ञान प्रणाली: परंपरा, विज्ञान और समकालीन प्रासंविकता 

Copyright © 2024 by International Multidisciplinary Book Series 
All rights of reproduction in any form reserved.  

ISBN (978-81-685212-7-8)                                                                                                       76 

 
 
 
 
 
 

अध्याय 9 

पयाावरण और सतत ववकास में भारतीय ज्ञान 

 
जयेश कुमार पाटीदार  

अवतररक्त ब्लॉक शशक्षा अशिकारी प्रथम ब्लॉक गशियाकोट शजिा ड ूंगरपुर  

प वा व्याख्याता इवतहास 

 
 

साराूंश (Abstract) 

भारतीय ज्ञान परूंपरा में पयाावरण और सतत ववकास का ववचार अत्यूंत प्राचीन, वैज्ञावनक और समग्र दृविकोण पर आिाररत रहा है । 

यह केवि प्राकृवतक सूंसािनो ूं के उपयोग तक सीशमत नही ूं है, बल्कि यह प्रकृवत और मानव के बीच सूं तुशित सूं बूं ि स्थावपत करने 

पर बि देता है । भारतीय दृविकोण में प्रकृवत को केवि सूंसािन नही ूं, बल्कि एक जीवूं त और प जनीय तत्व माना गया है, शजसके 

साथ सामूंजस्यप णा जीवन जीना आवश्यक है । इस अध्याय में भारतीय ज्ञान प्रणािी के पयाावरणीय दृविकोण का ववस्तृत अध्ययन 

प्रस्तुत वकया गया है, शजसमें प्रकृवत के साथ सूं तुिन, पूंचतत्व शसद्ाूंत और सतत जीवनशैिी जैसे प्रमुख आयामो ूं का ववश्लषेण 

वकया गया है । यह दशााया गया है वक भारतीय परूंपराएँ—जैसे वृक्ष प जा, जि सूं रक्षण, और जवै वववविता के प्रवत सम्मान—सतत 

ववकास के आिुवनक शसद्ाूंतो ूं से गहराई से जुडी हुई हैं । अध्याय में यह भी स्पि वकया गया ह ैवक भारतीय ज्ञान प्रणािी का समग्र 

दृविकोण आिुवनक पयाावरणीय चुनौवतयो ूं—जैसे जिवायु पररवतान, प्रद षण और सूंसािनो ूं के अवत-उपयोग—का प्रभावी समािान 

प्रस्तुत कर सकता है । 

 

कुूं जी शब्द (Keywords) 

पयाावरण, सतत ववकास, पूंचतत्व, भारतीय ज्ञान प्रणािी, प्रकृवत सूं तुिन, सतत जीवनशैिी 

 

9.1 पररचय (Introduction) 

पयाावरण और सतत ववकास (Sustainable Development) आज के वैशिक पररपे्रक्ष्य में अत्यूंत महत्वप णा और चशचात 

ववषय बन चुके हैं । 21वी ूं सदी में मानव सभ्यता शजस तीव्र गवत से औद्योगीकरण, नगरीकरण और तकनीकी ववकास की ओर 

अग्रसर हुई है, उसी अनुपात में पयाावरणीय सूंकट भी गहरात ेगए हैं । जिवाय ुपररवतान (Climate Change), वायु एवूं  जि 

प्रद षण, प्राकृवतक सूंसािनो ूं का अत्यशिक दोहन, वन ववनाश और जवै वववविता का ह्रास जैसी समस्याएँ न केवि पृथ्वी के 

पाररल्कस्थवतक सूं तुिन (Ecological Balance) को प्रभाववत कर रही हैं, बल्कि मानव अल्कस्तत्व के शिए भी गूंभीर चुनौती प्रस्ततु 

कर रही हैं । 

वतामान समय में यह स्पि हो गया है वक केवि आशथाक ववकास (Economic Growth) को प्राथशमकता देना पयााप्त नही ूं है, 

बल्कि ववकास का ऐसा मॉडि अपनाना आवश्यक है, जो पयाावरण के सूं रक्षण और भववष्य की पीव़ियो ूं की आवश्यकताओूं को 

ध्यान में रखे । इसी सूं दभा में “सतत ववकास” की अविारणा उभरकर सामने आई है, शजसका म ि उदे्दश्य है—वतामान 
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आवश्यकताओूं की प वता इस प्रकार करना वक भववष्य की पीव़ियो ूं की आवश्यकताओूं से समझौता न हो । 

इस वैशिक पररपे्रक्ष्य में भारतीय ज्ञान परूंपरा (Indian Knowledge System) का पयाावरणीय दृविकोण अत्यूंत प्रासूं वगक 

और उपयोगी शसद् हो सकता है । प्राचीन भारतीय शचूंतन में पयाावरण को केवि भौवतक सूंसािनो ूं का भूं डार नही ूं माना गया, बल्कि 

इसे जीवन का आिार, एक जीवूं त सत्ता (Living Entity) और एक पववत्र तत्व के रूप में देखा गया है । भारतीय सूं सृ्कवत में 

प्रकृवत के ववशभन्न तत्वो ूं—जैसे पृथ्वी, जि, वायु, अवि और आकाश—को देवतुल्य सम्मान वदया गया है, जो यह दशााता ह ै वक 

मानव और प्रकृवत के बीच गहरा आध्याल्किक और नैवतक सूं बूं ि स्थावपत वकया गया था । 

भारतीय दृविकोण में प्रकृवत और मानव के बीच सूं बूं ि को सह-अल्कस्तत्व (Co-existence) और सूं तुिन (Balance) के 

शसद्ाूंतो ूं पर आिाररत वकया गया है । इसका अथा यह है वक मानव को प्रकृवत के साथ सामूंजस्य स्थावपत करते हुए जीवन जीना 

चावहए, न वक उसका शोषण (Exploitation) करना चावहए । “वसुिैव कुटुम्बकम्” (सूं प णा ववि एक पररवार है) और “पथृ्वी 

माता” जैसी अविारणाएँ इस ववचारिारा को स्पि रूप से अशभव्यक्त करती हैं । 

भारतीय ज्ञान परूंपरा में पयाावरण सूं रक्षण केवि एक सामाशजक या वैज्ञावनक दावयत्व नही ूं है, बल्कि यह एक नैवतक और िावमाक 

कताव्य (Moral and Ethical Duty) के रूप में भी देखा गया है । वृक्षो ूं, नवदयो ूं, पवातो ूं और पशु-पशक्षयो ूं की प जा की परूंपरा इस 

बात का प्रमाण है वक प्राचीन भारतीय समाज में पयाावरण के प्रवत गहरी सूं वेदनशीिता और सम्मान था । यह दृविकोण आज के 

समय में अत्यूंत महत्वप णा है, जब मानव अपने स्वाथा के कारण प्रकृवत का अत्यशिक दोहन कर रहा है । 

इसके अवतररक्त, भारतीय जीवनशैिी में सादगी (Simplicity), सूं यम (Moderation) और सूं तुिन (Balance) को 

अत्यशिक महत्व वदया गया है, जो सतत ववकास के शसद्ाूंतो ूं के अनुरूप है । सीशमत सूंसािनो ूं का उपयोग, पुनचाक्रण 

(Recycling), प्राकृवतक उत्पादो ूं का उपयोग और प्रकृवत के साथ सामूंजस्यप णा जीवन शैिी भारतीय सूं सृ्कवत के अशभन्न अूंग रह े

हैं । 

आिुवनक पयाावरणीय सूंकटो ूं के समािान के शिए केवि तकनीकी उपाय पयााप्त नही ूं हैं, बल्कि इसके शिए एक समग्र और 

म ल्य-आिाररत दृविकोण की आवश्यकता है । भारतीय ज्ञान प्रणािी इसी प्रकार का एक समग्र दृविकोण प्रस्तुत करती है, शजसमें 

ववज्ञान, दशान, नैवतकता और आध्याल्किकता का समन्वय देखने को शमिता है । 

आज वैशिक स्तर पर भी यह स्वीकार वकया जा रहा है वक पारूंपररक ज्ञान प्रणाशियाँ (Traditional Knowledge Systems) 

पयाावरण सूं रक्षण और सतत ववकास के शिए महत्वप णा भ शमका वनभा सकती हैं । सूं युक्त रािर और अन्य अूंतररािरीय सूंस्थाएँ भी 

स्थानीय और पारूंपररक ज्ञान को सतत ववकास के शिए आवश्यक मान रही हैं । 

अूंततः , यह कहा जा सकता ह ै वक भारतीय ज्ञान परूंपरा का पयाावरणीय दृविकोण न केवि अतीत में प्रासूं वगक था, बल्कि 

वतामान और भववष्य के शिए भी अत्यूंत उपयोगी और मागादशाक है । यह दृविकोण हमें यह शसखाता है वक प्रकृवत के साथ सूं तुिन 

बनाए रखते हुए ही वास्तववक और स्थायी ववकास सूंभव है । इस अध्याय के माध्यम से भारतीय ज्ञान प्रणािी के इसी पयाावरणीय 

दृविकोण को समझने और उसके आिुवनक सूं दभा में महत्व को स्पि करने का प्रयास वकया गया है । 

 

9.2 प्रकृवत के साथ सूं तुिन (Harmony with Nature) 

भारतीय ज्ञान परूंपरा में “प्रकृवत के साथ सूं तुिन” (Harmony with Nature) की अविारणा अत्यूंत कें द्रीय और म िभ त 

मानी गई है । यह केवि एक पयाावरणीय शसद्ाूंत नही ूं है, बल्कि यह जीवन जीने का एक समग्र दशान (Holistic Philosophy) 

है, जो मानव और प्रकृवत के बीच पारस्पररक सूं बूं िो ूं (Interdependence) को समझने और बनाए रखने पर बि देता है । 

भारतीय सूं सृ्कवत में प्रकृवत को केवि भौवतक सूंसािनो ूं के रूप में नही ूं देखा गया, बल्कि इसे “माता” के रूप में सम्मान और श्रद्ा दी 

गई है । “पृथ्वी माता” की अविारणा यह दशााती है वक मानव स्वयूं  को प्रकृवत का स्वामी नही ूं, बल्कि उसका एक अशभन्न अूंग 

मानता था । 

भारतीय दृविकोण में सृवि के पाचँ आिारभ त तत्व—पृथ्वी (Earth), जि (Water), वायु (Air), अवि (Fire) और आकाश 

(Space)—को जीवन का म ि आिार माना गया है । इन पूं चमहाभ तो ूं के वबना जीवन की कल्पना असूंभव है । यह मान्यता केवि 

िावमाक या दाशावनक नही ूं है, बल्कि यह एक वजै्ञावनक सत्य भी है, जो यह दशााता ह ैवक मानव शरीर और पयाावरण दोनो ूं इन तत्वो ूं 

से वनवमात हैं । इस प्रकार, मानव और प्रकृवत के बीच एक गहरा और अववभाज्य सूं बूं ि स्थावपत होता है । 

प्राचीन भारतीय ग्रूंथो ूं—जैसे वेद, उपवनषद और पुराण—में बार-बार यह उल्लखे शमिता है वक मानव और प्रकृवत एक-द सरे पर 

वनभार हैं । उदाहरण के शिए, ऋग्वदे में प्रकृवत के ववशभन्न तत्वो ूं की सु्तवत की गई है, जो यह दशााता है वक प्राचीन समाज प्रकृवत के 

प्रवत गहरी सूं वेदनशीिता और सम्मान रखता था । वृक्षो ूं, नवदयो ूं, पवातो ूं और पशु-पशक्षयो ूं की प जा की परूंपरा इस बात का प्रतीक ह ै

वक भारतीय समाज में पयाावरण सूं रक्षण केवि एक सामाशजक कताव्य नही ूं, बल्कि एक िावमाक और नैवतक दावयत्व भी था । 

वृक्ष प जा की परूंपरा ववशषे रूप से उल्लेखनीय है । पीपि, वट और तुिसी जैसे वृक्षो ूं को पववत्र माना गया और उनकी प जा की 

जाती रही है । यह केवि िावमाक आस्था नही ूं थी, बल्कि इसके पीछे वजै्ञावनक कारण भी थे—जैसे य ेवृक्ष पयाावरण को शदु् करने 

और जैव वववविता को बनाए रखने में महत्वप णा भ शमका वनभाते हैं । इसी प्रकार, नवदयो ूं को “देवी” के रूप में प जने की परूंपरा जि 
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सूं रक्षण और उसकी पववत्रता बनाए रखने का एक प्रभावी माध्यम थी । 

प्रकृवत के साथ सूं तुिन का वास्तववक अथा है—सूंसािनो ूं का उपयोग इस प्रकार करना वक उनका सूं रक्षण भी सुवनशित हो और 

पयाावरणीय सूं तुिन बना रहे । भारतीय जीवनशैिी में इस शसद्ाूंत का पािन स्पि रूप से देखा जा सकता है । प्राचीन समय में िोग 

केवि उतने ही सूं सािनो ूं का उपयोग करते थे, शजतनी उन्हें आवश्यकता होती थी । “अपररग्रह” (Non-possessiveness) और 

“सूं यम” (Moderation) जैसे शसद्ाूंत इस बात को प्रोत्सावहत करते थ े वक व्यल्कक्त अनावश्यक उपभोग से बचे और प्रकृवत के 

सूं सािनो ूं का सूं तशुित उपयोग करे । 

भारतीय कृवष पद्वतयाँ भी प्रकृवत के साथ सूं तुिन बनाए रखने का एक उतृ्कि उदाहरण हैं । पारूंपररक खेती में रासायवनक 

उवारको ूं और कीटनाशको ूं का उपयोग नही ूं वकया जाता था, बल्कि जैववक (Organic) और प्राकृवतक तरीको ूं को अपनाया जाता 

था । इससे न केवि भ शम की उवारता बनी रहती थी, बल्कि पयाावरण को भी नुकसान नही ूं पहँुचता था । 

इसके अवतररक्त, भारतीय सूं सृ्कवत में ऋतुचक्र (Seasonal Cycle) के अनुसार जीवन जीने की परूंपरा रही है । भोजन, वस्त्र 

और दैवनक गवतववशियाँ ऋतुओूं के अनुसार वनिााररत की जाती थी ूं, शजससे प्रकृवत के साथ सामूंजस्य बना रहता था । यह दृविकोण 

आज के समय में अत्यूंत महत्वप णा है, जब आिुवनक जीवनशैिी प्रकृवत के वनयमो ूं की अनदेखी कर रही है । 

प्रकृवत के साथ सूं तुिन का एक अन्य महत्वप णा पहि  है—जैव वववविता (Biodiversity) का सूं रक्षण । भारतीय परूंपराओूं में 

ववशभन्न जीव-जूं तओु ूं और पौिो ूं को पववत्र माना गया है, शजससे उनके सूं रक्षण को ब़िावा शमिा । उदाहरण के शिए, गाय, सपा, हाथी 

और ववशभन्न पशक्षयो ूं को िावमाक और साूंसृ्कवतक महत्व वदया गया, शजससे उनके प्रवत सूं वदेनशीिता और सूं रक्षण की भावना 

ववकशसत हुई । 

आिुवनक समय में, जब पयाावरणीय सूंकट गूंभीर रूप िे चुका है, तब भारतीय ज्ञान परूंपरा का यह सूं तुिनािक दृविकोण 

अत्यूंत प्रासूं वगक हो जाता है । आज “ससे्टनेवबशिटी” (Sustainability) और “इको-फ्रें डिी िाइफस्टाइि” (Eco-friendly 

Lifestyle) जैसे जो शसद्ाूंत वविभर में िोकवप्रय हो रहे हैं, व ेभारतीय सूं सृ्कवत में सवदयो ूं से ववद्यमान रह ेहैं । 

हािावँक, आिुवनक जीवनशैिी और उपभोक्तावाद (Consumerism) के प्रभाव के कारण प्रकृवत के साथ सूं तुिन का यह 

पारूंपररक दृविकोण कमजोर होता जा रहा है । सूं सािनो ूं का अत्यशिक उपयोग, प्रद षण और पयाावरणीय असूं तुिन इस बात का 

सूं केत हैं वक मानव प्रकृवत के साथ अपने सूं बूं ि को भ िता जा रहा है । 

इस ल्कस्थवत में आवश्यक ह ै वक हम भारतीय ज्ञान परूंपरा के शसद्ाूंतो ूं को पुनः  समझें और उन्हें आिुवनक जीवन में अपनाएँ । 

प्रकृवत के साथ सूं तुिन बनाए रखना केवि पयाावरण सूं रक्षण के शिए ही नही ूं, बल्कि मानव जीवन की ल्कस्थरता और समृशद् के शिए 

भी आवश्यक है । 

अूंततः , यह कहा जा सकता है वक “प्रकृवत के साथ सूं तुिन” भारतीय सूं सृ्कवत का एक म िभ त शसद्ाूंत है, जो मानव और प्रकृवत 

के बीच एक स्वस्थ, सूं तुशित और स्थायी सूं बूं ि स्थावपत करने की वदशा प्रदान करता है । यह दृविकोण न केवि अतीत में प्रासूं वगक 

था, बल्कि वतामान और भववष्य के शिए भी अत्यूंत आवश्यक और मागादशाक है । 

 

9.3 पूं चतत्व शसद्ाूंत (Panchatatva Theory) 

भारतीय दशान और ज्ञान परूंपरा में “पूं चतत्व शसद्ाूंत” (Panchatatva Theory) को सृवि की म िभ त सूं रचना का आिार 

माना गया है । यह शसद्ाूंत अत्यूंत प्राचीन होने के साथ-साथ गहन दाशावनक, वैज्ञावनक और पयाावरणीय महत्व रखता है । इसके 

अनुसार सम्प णा सृवि—चाहे वह जीववत हो या वनजीव—पाचँ म ि तत्वो ूं से वनवमात है: पृथ्वी (Earth), जि (Water), अवि 

(Fire), वायु (Air) और आकाश (Space) । इन तत्वो ूं को “पूंचमहाभ त” कहा जाता है, जो ब्रह्ाूंड के वनमााण और उसके सूंचािन 

में म िभ त भ शमका वनभाते हैं । 

यह शसद्ाूंत केवि ब्रह्ाूंड की सूं रचना को ही नही ूं समझाता, बल्कि यह मानव शरीर, प्रकृवत और पयाावरण के बीच गहरे सूं बूं ि 

को भी स्पि करता है । भारतीय दृविकोण में मानव को प्रकृवत से अिग नही ूं माना गया, बल्कि उसे उसी का एक अशभन्न अूंग समझा 

गया है । इस प्रकार, पूंचतत्व शसद्ाूंत मानव और प्रकृवत के बीच एक समल्कन्वत और सूं तुशित सूं बूं ि स्थावपत करता है । 

 

9.3.1 पूं चमहाभ तो ूं का स्वरूप और महत्व 

(1) पथृ्वी तत्व (Earth Element) 

पृथ्वी तत्व ल्कस्थरता (Stability), सूं रचना (Structure) और भौवतकता (Materiality) का प्रतीक है । यह सभी ठोस पदाथों 

का आिार है और जीवन के शिए आवश्यक सूंसािनो ूं—जैसे भ शम, खवनज और वनस्पवत—का स्रोत है । मानव शरीर में यह तत्व 

हवियो ूं, माूंसपेशशयो ूं और ऊतको ूं के रूप में ववद्यमान होता है । 

पयाावरणीय दृवि से, पृथ्वी तत्व भ शम सूं रक्षण, कृवष और जैव वववविता से जुडा हुआ है । यवद इस तत्व का सूं तुिन वबगडता है, 

तो मृदा क्षरण (Soil Erosion), मरुस्थिीकरण (Desertification) और खाद्य सूंकट जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं । 
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(2) जि तत्व (Water Element) 

जि तत्व जीवन का म ि आिार है और इसे जीवनदावयनी (Life-giving) शल्कक्त माना जाता है । यह तरिता (Fluidity), 

शुद्ता (Purity) और सूंतुिन (Balance) का प्रतीक है । मानव शरीर का अशिकाूंश भाग जि से बना है, जो यह दशााता है वक 

जि जीवन के शिए वकतना आवश्यक है । 

भारतीय सूं सृ्कवत में नवदयो ूं, सरोवरो ूं और जि स्रोतो ूं को पववत्र माना गया है, जो जि सूं रक्षण के प्रवत जागरूकता का प्रतीक है । 

आज के समय में जि प्रद षण और जि सूंकट जैसी समस्याएँ यह सूं केत देती हैं वक जि तत्व के सूं तुिन को बनाए रखना अत्यूंत 

आवश्यक है । 

 

(3) अवि तत्व (Fire Element) 

अवि तत्व ऊजाा (Energy), पररवतान (Transformation) और शल्कक्त (Power) का प्रतीक है । यह तत्व जीवन की सभी 

प्रवक्रयाओूं—जैसे पाचन (Digestion), ऊजाा उत्पादन और तापमान वनयूं त्रण—में महत्वप णा भ शमका वनभाता है । 

पयाावरणीय दृविकोण से अवि तत्व ऊजाा के स्रोतो ूं—जैसे स या, अवि और वबजिी—से जुडा हुआ है । यवद इसका सूं तुिन 

वबगडता है, तो ग्लोबि वावमिंग (Global Warming) और तापमान में वृशद् जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं । 

 

(4) वायु तत्व (Air Element) 

वायु तत्व जीवन का आिार है, क्ोूंवक इसके वबना िसन (Respiration) सूंभव नही ूं है । यह गवत (Movement), सूंचार 

(Communication) और जीवन ऊजाा (Vital Energy) का प्रतीक है । 

भारतीय सूं सृ्कवत में वायु को “प्राण” के रूप में देखा गया है, जो जीवन का म ि स्रोत है । आज के समय में वाय ुप्रद षण (Air 

Pollution) एक गूंभीर समस्या बन चुका है, जो यह दशााता है वक वायु तत्व का सूं तुिन बनाए रखना अत्यूंत आवश्यक है । 

 

(5) आकाश तत्व (Space Element) 

आकाश तत्व (Space) सभी अन्य तत्वो ूं का आिार है । यह स्थान (Space), ववस्तार (Expansion) और चेतना 

(Consciousness) का प्रतीक है । यह वह माध्यम ह ैशजसमें सभी तत्व ववद्यमान होते हैं । 

मानव शरीर में आकाश तत्व ववशभन्न खािी स्थानो ूं (Cavities) के रूप में ववद्यमान होता है, जैसे फेफडे और अन्य अूंग । यह 

तत्व मानशसक और आध्याल्किक स्तर पर भी महत्वप णा भ शमका वनभाता है । 

 

9.3.2 मानव और प्रकृवत के बीच सूं बूं ि 

पूंचतत्व शसद्ाूंत का सबसे महत्वप णा पहि  यह है वक यह मानव और प्रकृवत के बीच गहरे सूं बूं ि को स्थावपत करता है । मानव 

शरीर भी इन्ही ूं पाँच तत्वो ूं से वनवमात माना गया है, शजससे यह स्पि होता ह ैवक मानव और पयाावरण के बीच एक अववभाज्य सूं बूं ि 

है । 

जब इन तत्वो ूं का सूं तुिन बना रहता है, तब मानव स्वस्थ और पयाावरण सूं तशुित रहता है । िेवकन जब इन तत्वो ूं का सूं तुिन 

वबगडता है, तो न केवि पयाावरणीय समस्याएँ उत्पन्न होती हैं, बल्कि मानव स्वास्थ्य पर भी नकारािक प्रभाव पडता है । 

 

9.3.3 पयाावरण सूं तिुन में पूं चतत्व शसद्ाूंत की भ शमका 

पूंचतत्व शसद्ाूंत पयाावरण सूं तुिन की एक समग्र और वैज्ञावनक अविारणा प्रस्तुत करता है । यह हमें यह शसखाता है वक प्रकृवत 

के प्रत्येक तत्व का सूं रक्षण आवश्यक है और इन तत्वो ूं के बीच सूं तुिन बनाए रखना ही सतत ववकास का आिार है । 

उदाहरण के शिए: 

पृथ्वी तत्व का सूं रक्षण → मृदा और वन सूं रक्षण  

जि तत्व का सूं रक्षण → जि सूंसािनो ूं का प्रबूं िन  

वाय ुतत्व का सूं रक्षण → प्रद षण वनयूं त्रण  

अवि तत्व का सूं तिुन → ऊजाा का सतत उपयोग  

आकाश तत्व → पयाावरणीय सूं तुिन और पाररल्कस्थवतकी  

 

9.3.4 आिुवनक सूं दभा में प्रासूं वगकता 

आज के समय में, जब पयाावरणीय सूंकट गहरात ेजा रह ेहैं, पूंचतत्व शसद्ाूंत की प्रासूं वगकता और भी ब़ि गई है । यह शसद्ाूंत 

आिुवनक पयाावरण ववज्ञान (Environmental Science) और सतत ववकास (Sustainable Development) के शसद्ाूंतो ूं के 

साथ मेि खाता है । 
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यह हमें यह शसखाता है वक ववकास केवि भौवतक प्रगवत तक सीशमत नही ूं होना चावहए, बल्कि इसमें प्रकृवत के साथ सूं तुिन 

बनाए रखना भी आवश्यक है । 

अूंततः , यह कहा जा सकता ह ैवक पूं चतत्व शसद्ाूंत भारतीय ज्ञान परूंपरा का एक अत्यूंत महत्वप णा और वैज्ञावनक आिार है, जो 

मानव और प्रकृवत के बीच सूं तुशित सूं बूं ि स्थावपत करने की वदशा प्रदान करता है । यह शसद्ाूंत न केवि दाशावनक दृवि से महत्वप णा 

है, बल्कि यह पयाावरण सूं रक्षण और सतत ववकास के शिए भी अत्यूंत उपयोगी और प्रासूं वगक है । 

 

9.4 सतत जीवनशैिी (Sustainable Lifestyle) 

भारतीय ज्ञान परूंपरा में “सतत जीवनशैिी” (Sustainable Lifestyle) की अविारणा अत्यूंत प्राचीन, व्यावहाररक और 

वैज्ञावनक दृविकोण पर आिाररत रही है । यह केवि पयाावरण सूं रक्षण का शसद्ाूंत नही ूं है, बल्कि यह जीवन जीने की एक समग्र 

पद्वत (Holistic Way of Living) है, शजसमें व्यल्कक्त, समाज और प्रकृवत के बीच सूं तुिन बनाए रखने पर ववशेष बि वदया 

जाता है । भारतीय जीवनशैिी सादगी (Simplicity), सूं यम (Moderation) और प्रकृवत के साथ सामूंजस्य (Harmony with 

Nature) के म ि शसद्ाूंतो ूं पर आिाररत है, जो आिुवनक सतत ववकास (Sustainable Development) की अविारणा से 

प णातः  मेि खाते हैं । 

प्राचीन भारतीय समाज में जीवनशैिी अत्यूंत सरि और प्राकृवतक थी । िोग अपनी आवश्यकताओूं को सीशमत रखते थे और 

सूंसािनो ूं का उपयोग अत्यूंत साविानी और सूं तुिन के साथ करते थे । “अपररग्रह” (Non-possession) और “सूं तोष” 

(Contentment) जैसे शसद्ाूंत यह शसखात ेथ ेवक व्यल्कक्त को केवि उतनी ही वसु्तओूं का उपभोग करना चावहए, शजतनी वास्तव 

में आवश्यक हो ूं । यह दृविकोण आज के उपभोक्तावादी समाज (Consumerist Society) के ववपरीत है, जहा ँ अत्यशिक 

उपभोग और सूंसािनो ूं का अवनयूं वत्रत उपयोग पयाावरणीय सूंकट का प्रमुख कारण बन चुका है । 

सतत जीवनशैिी का एक महत्वप णा पहि  है—सीशमत सूंसािनो ूं का उपयोग (Limited Resource Consumption) । 

प्राचीन भारतीय समाज में प्राकृवतक सूंसािनो ूं—जैसे जि, वन, भ शम और ऊजाा—का उपयोग इस प्रकार वकया जाता था वक उनका 

सूं रक्षण भी सुवनशित हो सके । जि का उपयोग अत्यूंत साविानीप वाक वकया जाता था, वषाा जि सूंचयन (Rainwater 

Harvesting) जैसी तकनीको ूं का उपयोग वकया जाता था, और जि स्रोतो ूं को पववत्र मानकर उनकी रक्षा की जाती थी । 

द सरा महत्वप णा पहि  ह—ैपुनचाक्रण (Recycling) और पुन: उपयोग (Reuse) । पारूंपररक भारतीय जीवनशैिी में वसु्तओूं 

का अशिकतम उपयोग वकया जाता था और उन्हें पुनः  उपयोग में िाया जाता था । उदाहरण के शिए, पुराने वस्त्रो ूं का पुनः  उपयोग, 

जैववक अपशशि (Organic Waste) का खाद (Compost) के रूप में उपयोग, और प्राकृवतक सूंसािनो ूं का सूं रक्षण इस बात का 

प्रमाण है वक भारतीय समाज में “श न्य अपशशि” (Zero Waste) की अविारणा पहिे से ही ववद्यमान थी । 

तीसरा महत्वप णा पहि  है—प्राकृवतक उत्पादो ूं का उपयोग (Use of Natural Products) । प्राचीन भारतीय जीवनशैिी में 

रासायवनक (Chemical-based) उत्पादो ूं के स्थान पर प्राकृवतक और जैववक उत्पादो ूं का उपयोग वकया जाता था । आयुवेवदक 

औषशियाँ, प्राकृवतक रूंग, जवैवक खाद और पारूंपररक कृवष पद्वतया ँइस बात का उदाहरण हैं वक भारतीय समाज प्रकृवत के साथ 

सूं तुिन बनाए रखते हुए जीवन जीता था । इससे न केवि पयाावरण को नुकसान कम होता था, बल्कि मानव स्वास्थ्य भी बेहतर 

बना रहता था । 

भारतीय भोजन पद्वत (Dietary System) भी सतत जीवनशैिी का एक महत्वप णा वहस्सा है । यहाँ ऋतु (Season) और 

स्थान (Locality) के अनुसार भोजन करने की परूंपरा रही है, शजसे आज “िोकि और सीजनि फ ड” (Local and Seasonal 

Food) के रूप में पुनः  अपनाया जा रहा है । यह न केवि स्वास्थ्य के शिए िाभकारी है, बल्कि इससे पयाावरण पर भी कम दबाव 

पडता है । 

सतत जीवनशैिी में ऊजाा का सूं तुशित उपयोग भी अत्यूंत महत्वप णा है । प्राचीन समय में ऊजाा के स्रोत प्राकृवतक थे—जैसे स या, 

अवि और पवन—और उनका उपयोग सीशमत और वनयूं वत्रत था । आिुवनक समय में ऊजाा की ब़िती माूंग और जीवाश्म ईंिनो ूं 

(Fossil Fuels) के उपयोग के कारण पयाावरणीय समस्याएँ ब़ि रही हैं । ऐसे में भारतीय परूंपरा से पे्रररत होकर नवीकरणीय ऊजाा 

(Renewable Energy) के उपयोग को ब़िावा देना आवश्यक है । 

भारतीय जीवनशैिी में प्रकृवत के प्रवत सम्मान और सूं रक्षण की भावना भी सतत ववकास का एक महत्वप णा आिार है । 

वृक्षारोपण, वन सूं रक्षण और जवै वववविता की रक्षा जैसे काया केवि पयाावरणीय गवतववशियाँ नही ूं थे, बल्कि यह िावमाक और 

सामाशजक कताव्य के रूप में देखे जाते थे । 

आिुवनक सूं दभा में, जब पयाावरणीय सूंकट गूंभीर होता जा रहा है, सतत जीवनशैिी की यह अविारणा अत्यूंत प्रासूं वगक हो 

जाती है । आज “ससे्टनेबि शिववूंग”, “इको-फ्रें डिी िाइफस्टाइि” और “ग्रीन िाइफ” जैसे ववचार वविभर में िोकवप्रय हो रह ेहैं, 

जो भारतीय ज्ञान परूंपरा के शसद्ाूंतो ूं से ही पे्रररत हैं । 

हािावँक, वतामान समय में इस जीवनशैिी को अपनाने में कई चुनौवतया ँभी हैं । आिवुनक जीवन की भागदौड, उपभोक्तावाद 

और तकनीकी वनभारता के कारण िोग पारूंपररक जीवनशैिी से द र होत ेजा रहे हैं । इसके बावज द, पयाावरण सूं रक्षण और स्वस्थ 
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जीवन के शिए सतत जीवनशैिी को अपनाना अत्यूंत आवश्यक हो गया है । 

अूंततः , यह कहा जा सकता है वक भारतीय ज्ञान परूंपरा में वनवहत सतत जीवनशैिी केवि अतीत की एक परूंपरा नही ूं है, बल्कि 

यह वतामान और भववष्य के शिए एक महत्वप णा मागादशाक शसद्ाूंत है । यवद इसे आिवुनक जीवन में अपनाया जाए, तो यह न केवि 

पयाावरणीय समस्याओूं का समािान प्रसु्तत कर सकती है, बल्कि मानव जीवन को भी सूं तुशित, स्वस्थ और समृद् बना सकती है । 

 

9.5 वास्तववक जीवन अनुप्रयोग (Applications) 

आिुवनक यगु में, जब पयाावरणीय सूंकट वशैिक स्तर पर गूंभीर रूप िे चुका है, भारतीय ज्ञान परूंपरा के शसद्ाूंत केवि सैद्ाूंवतक 

अविारणाएँ नही ूं रह गए हैं, बल्कि वे ववशभन्न व्यावहाररक के्षत्रो ूं में प्रभावी रूप से िाग  वकए जा रहे हैं । भारतीय परूंपरागत ज्ञान 

(Traditional Knowledge) आज सतत ववकास (Sustainable Development) के शिए एक महत्वप णा मागादशाक के रूप 

में उभरकर सामने आया है । ववशेष रूप से जवैवक खेती, जि सूं रक्षण और पयाावरण शशक्षा जसेै के्षत्रो ूं में भारतीय ज्ञान प्रणािी के 

शसद्ाूंतो ूं का व्यापक उपयोग वकया जा रहा है । 

सबसे पहिे, जैववक खेती (Organic Farming) भारतीय ज्ञान प्रणािी का एक महत्वप णा व्यावहाररक अनुप्रयोग है । प्राचीन 

भारत में कृवष प री तरह प्राकृवतक और पयाावरण-अनुक ि थी, शजसमें रासायवनक उवारको ूं और कीटनाशको ूं का उपयोग नही ूं वकया 

जाता था । इसके स्थान पर गोबर, कूं पोस्ट (Compost), हरी खाद और प्राकृवतक कीट वनयूंत्रण ववशियो ूं का उपयोग वकया जाता 

था । यह पद्वत न केवि भ शम की उवारता को बनाए रखती थी, बल्कि पयाावरण और मानव स्वास्थ्य के शिए भी सुरशक्षत थी । 

आज, आिुवनक कृवष में रासायवनक उवारको ूं और कीटनाशको ूं के अत्यशिक उपयोग के कारण भ शम की गणुवत्ता में वगरावट, 

जि प्रद षण और स्वास्थ्य सूं बूं िी समस्याएँ उत्पन्न हो रही हैं । ऐसे में जैववक खेती एक प्रभावी समािान के रूप में पुनः  िोकवप्रय हो 

रही है । भारत में “जैववक कृवष” और “प्राकृवतक खतेी” (Natural Farming) को ब़िावा वदया जा रहा है, जो भारतीय परूंपरागत 

ज्ञान पर आिाररत हैं । यह न केवि पयाावरण सूं रक्षण में सहायक है, बल्कि वकसानो ूं की आय और उत्पाद की गणुवत्ता को भी बेहतर 

बनाता है । 

द सरा महत्वप णा के्षत्र ह—ैजि सूं रक्षण (Water Conservation) । भारतीय सभ्यता में जि को अत्यूंत पववत्र और जीवनदायी 

तत्व माना गया है । प्राचीन समय में जि सूं रक्षण के शिए अनेक प्रभावी तकनीको ूं का उपयोग वकया जाता था, जैसे—कुूं ए, 

बाववडया ँ(Stepwells), तािाब, और वषाा जि सूंचयन (Rainwater Harvesting) । ये प्रणाशियाँ न केवि जि सूं ग्रहण के 

शिए उपयोगी थी ूं, बल्कि भ जि स्तर को बनाए रखने में भी सहायक थी ूं । 

आज के समय में, जब जि सूंकट (Water Crisis) एक गूंभीर समस्या बन चुका है, इन पारूंपररक जि प्रबूं िन प्रणाशियो ूं को 

पुनजीववत वकया जा रहा है । भारत के ववशभन्न राज्यो ूं में वषाा जि सूंचयन को ब़िावा वदया जा रहा है और पारूंपररक जि सूं रचनाओूं 

का पुनवनामााण वकया जा रहा है । इससे न केवि जि की उपिब्धता ब़िती है, बल्कि पयाावरणीय सूं तिुन भी बनाए रखने में 

सहायता शमिती है । 

तीसरा महत्वप णा क्षेत्र है—पयाावरण शशक्षा (Environmental Education) । भारतीय ज्ञान प्रणािी में पयाावरण के प्रवत 

सम्मान और सूं रक्षण की भावना बचपन से ही शसखाई जाती थी । आज आिुवनक शशक्षा प्रणािी में भी पयाावरण शशक्षा को एक 

महत्वप णा ववषय के रूप में शाशमि वकया गया है । 

ववद्याियो ूं और वविववद्याियो ूं में ववद्याशथायो ूं को पयाावरण सूं रक्षण, सतत ववकास और प्राकृवतक सूंसािनो ूं के महत्व के बारे में 

जागरूक वकया जा रहा है । इसके साथ ही, योग, ध्यान और प्रकृवत से जुडी गवतववशियो ूं के माध्यम से ववद्याशथायो ूं में पयाावरण के 

प्रवत सूं वेदनशीिता और शजम्मेदारी की भावना ववकशसत की जा रही है । 

इसके अवतररक्त, भारतीय ज्ञान का उपयोग आज शहरी ववकास (Urban Development), कचरा प्रबूं िन (Waste 

Management) और नवीकरणीय ऊजाा (Renewable Energy) जैसे के्षत्रो ूं में भी वकया जा रहा है । पारूंपररक वासु्तकिा 

(Vernacular Architecture), जो प्राकृवतक वेंवटिेशन और स्थानीय सामग्री पर आिाररत होती थी, आज के “ग्रीन वबल्कडूंग” 

(Green Building) अविारणा का आिार बन रही है । 

भारतीय जीवनशैिी के शसद्ाूंत—जैसे “कम सूंसािनो ूं में अशिक सूं तुवि” (Minimalism) और “प्रकृवत के साथ सामूंजस्य”—

आज के “ससे्टनेबि शिववूंग” (Sustainable Living) के ववचारो ूं से मेि खाते हैं । यह दशााता है वक भारतीय ज्ञान प्रणािी केवि 

अतीत की िरोहर नही ूं है, बल्कि यह आिुवनक समस्याओूं के समािान के शिए भी अत्यूंत उपयोगी है । 

हािावँक, इन अनुप्रयोगो ूं को व्यापक स्तर पर िाग  करने में कुछ चुनौवतया ँभी हैं, जैसे जागरूकता की कमी, आिुवनक तकनीको ूं 

पर अत्यशिक वनभारता और पारूंपररक ज्ञान के प्रवत उदासीनता । इसके बावज द, सरकार, गरै-सरकारी सूं गठनो ूं और सामाशजक 

सूंस्थाओूं के प्रयासो ूं से इन पारूंपररक ववशियो ूं को पुनजीववत करने का काया वकया जा रहा है । 

अूंततः , यह कहा जा सकता है वक भारतीय ज्ञान प्रणािी के वास्तववक जीवन अनुप्रयोग अत्यूंत व्यापक और प्रभावी हैं । यह न 

केवि पयाावरण सूं रक्षण और सतत ववकास में योगदान देत ेहैं, बल्कि यह समाज को एक सूं तुशित, स्वस्थ और प्रकृवत के साथ 

सामूंजस्यप णा जीवन जीने की वदशा भी प्रदान करते हैं । 
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9.6 आिोचनािक ववश्लषेण (Critical Analysis) 

भारतीय ज्ञान परूंपरा में पयाावरण और सतत ववकास से सूं बूं शित शसद्ाूंत अत्यूंत समृद्, समग्र और सूं तुशित हैं । तथावप, इन 

शसद्ाूंतो ूं को आिुवनक सूं दभा में समझने और िाग  करने के शिए उनका आिोचनािक ववश्लेषण (Critical Analysis) 

आवश्यक है, शजससे इनके िाभो ूं (Advantages) और सीमाओूं (Limitations) दोनो ूं को स्पि रूप से समझा जा सके । 

सबसे पहिे, भारतीय ज्ञान प्रणािी का एक प्रमुख िाभ है—पयाावरण सूं रक्षण (Environmental Conservation) । प्राचीन 

भारतीय परूंपराओूं में प्रकृवत को पववत्र और प जनीय माना गया, शजसके कारण पयाावरण के सूं रक्षण के प्रवत स्वाभाववक रूप से 

जागरूकता ववकशसत हुई । वृक्षो ूं, नवदयो ूं, पशु-पशक्षयो ूं और पवातो ूं के प्रवत सम्मान की भावना ने जैव वववविता के सूं रक्षण में 

महत्वप णा भ शमका वनभाई । यह दृविकोण आिुवनक पयाावरणीय सूंकटो ूं—जैसे प्रद षण, जिवाय ुपररवतान और सूंसािनो ूं के अवत-

उपयोग—के समािान के शिए अत्यूंत उपयोगी शसद् हो सकता है । 

द सरा महत्वप णा िाभ ह—ैसूं तुशित जीवन (Balanced Lifestyle) । भारतीय जीवनशैिी सादगी, सूं यम और प्रकृवत के साथ 

सामूंजस्य पर आिाररत है । यह व्यल्कक्त को अनावश्यक उपभोग से द र रहने और सूंसािनो ूं का वववेकप णा उपयोग करने की पे्ररणा 

देती है । इससे न केवि पयाावरण पर दबाव कम होता है, बल्कि व्यल्कक्त का मानशसक और शारीररक स्वास्थ्य भी बेहतर बना रहता 

है । 

तीसरा महत्वप णा िाभ है—प्राकृवतक सूंसािनो ूं का सूं रक्षण (Conservation of Natural Resources) । भारतीय ज्ञान 

परूंपरा में जि, भ शम, वन और ऊजाा के सूं तशुित उपयोग पर ववशेष बि वदया गया है । पारूंपररक जि सूं रक्षण प्रणाशियाँ, जवैवक 

कृवष और प्राकृवतक जीवनशैिी इस बात का प्रमाण हैं वक प्राचीन समाज सूंसािनो ूं के सूं रक्षण के प्रवत अत्यूंत सजग था । 

हािावँक, इन सभी िाभो ूं के बावज द, भारतीय ज्ञान प्रणािी को आिवुनक सूं दभा में िाग  करने में कुछ सीमाएँ भी हैं । पहिी 

प्रमुख सीमा है—आिवुनक जीवनशैिी से टकराव (Conflict with Modern Lifestyle) । आज का समाज अत्यशिक 

उपभोक्तावादी (Consumer-driven) और तकनीक-वनभार हो चुका है, जहाँ सादगी और सूं यम जैसे म ल्यो ूं को अपनाना कवठन 

होता जा रहा है । आिुवनक जीवन की तजे गवत और सुवविाओूं की चाहत के कारण िोग पारूंपररक और सतत जीवनशैिी से द र 

होते जा रहे हैं । 

द सरी महत्वप णा सीमा ह—ैजागरूकता की कमी (Lack of Awareness) । बहुत से िोग भारतीय ज्ञान परूंपरा के पयाावरणीय 

शसद्ाूंतो ूं और उनके महत्व से पररशचत नही ूं हैं । शशक्षा और सामाशजक स्तर पर इन शसद्ाूंतो ूं के प्रवत पयााप्त जागरूकता का अभाव है, 

शजसके कारण उनका प्रभावी उपयोग नही ूं हो पा रहा है । 

इसके अवतररक्त, कुछ मामिो ूं में पारूंपररक ज्ञान को आिुवनक वैज्ञावनक दृविकोण से जोडने में भी कवठनाई होती है । यवद इन 

शसद्ाूंतो ूं को आिुवनक ववज्ञान और तकनीक के साथ समल्कन्वत रूप से प्रसु्तत वकया जाए, तो उनकी उपयोवगता और अशिक ब़ि 

सकती है । 

अूंततः , यह कहा जा सकता है वक भारतीय ज्ञान प्रणािी के िाभ इसकी सीमाओूं से कही ूं अशिक हैं । यवद इन सीमाओूं को द र 

करने के शिए जागरूकता ब़िाई जाए और इन्हें आिुवनक सूं दभा में अनुक शित वकया जाए, तो यह प्रणािी पयाावरण सूं रक्षण और 

सतत ववकास के शिए एक अत्यूंत प्रभावी समािान प्रस्ततु कर सकती है । 

 

9.7 समकािीन प्रासूं वगकता (Contemporary Relevance) 

वतामान वशैिक पररपे्रक्ष्य में, जहाँ पयाावरणीय सूंकट वदन-प्रवतवदन गूंभीर होते जा रहे हैं, भारतीय ज्ञान परूंपरा का पयाावरणीय 

दृविकोण अत्यूंत प्रासूं वगक और महत्वप णा बन गया है । आज ववि स्तर पर सतत ववकास (Sustainable Development), 

जिवाय ुपररवतान (Climate Change) और पयाावरण सूं रक्षण जैसे मुद्दो ूं पर व्यापक चचाा हो रही है, और इन समस्याओूं के 

समािान के शिए पारूंपररक ज्ञान प्रणाशियो ूं की ओर ध्यान वदया जा रहा है । 

भारतीय पयाावरणीय दृविकोण, जो सह-अल्कस्तत्व (Co-existence), सूंतुिन (Balance) और प्रकृवत के प्रवत सम्मान पर 

आिाररत है, आज के समय में एक वकैल्कल्पक और प्रभावी समािान प्रसु्तत करता है । “कम सूंसािनो ूं में सूं तुवि” (Minimalism), 

“प्रकृवत के साथ सामूंजस्य” और “सतत जीवनशैिी” जैसे शसद्ाूंत वैशिक स्तर पर िोकवप्रय हो रहे हैं, जो भारतीय परूंपरा के म ि 

तत्व हैं । 

आज योग, आयुवेद और प्राकृवतक जीवनशैिी जैसे भारतीय ववचार वविभर में अपनाए जा रहे हैं, जो यह दशााते हैं वक भारतीय 

ज्ञान प्रणािी की उपयोवगता सावाभौशमक (Universal) है । अूंतररािरीय मूं चो ूं पर भी पयाावरण सूं रक्षण के शिए स्थानीय और 

पारूंपररक ज्ञान को महत्वप णा माना जा रहा है । 

इसके अवतररक्त, भारत सरकार और ववशभन्न अूंतररािरीय सूं गठनो ूं द्वारा सतत ववकास िक्ष्यो ूं (SDGs) को प्राप्त करने के शिए 

भारतीय परूंपराओूं और शसद्ाूंतो ूं को अपनाने का प्रयास वकया जा रहा है । यह दशााता ह ैवक भारतीय पयाावरणीय दृविकोण केवि 

अतीत का ववषय नही ूं है, बल्कि वतामान और भववष्य के शिए भी अत्यूंत आवश्यक और प्रासूं वगक है । 
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अूंततः , यह कहा जा सकता ह ैवक भारतीय ज्ञान परूंपरा का पयाावरणीय दृविकोण वशैिक स्तर पर एक महत्वप णा मागादशाक के 

रूप में उभर रहा है, जो मानव और प्रकृवत के बीच सूं तुिन स्थावपत करने में सहायक है । 

 

9.8 वनष्कषा (Conclusion) 

भारतीय ज्ञान प्रणािी पयाावरण और सतत ववकास के शिए एक अत्यूंत प्रभावी, समग्र और सूं तशुित दृविकोण प्रस्ततु करती है । 

यह प्रणािी केवि सैद्ाूंवतक ववचारो ूं तक सीशमत नही ूं है, बल्कि यह जीवन के व्यावहाररक पहिुओूं से गहराई से जुडी हुई है । इसमें 

प्रकृवत के साथ सूं तुिन, पूंचतत्व शसद्ाूंत और सतत जीवनशिैी जैसे तत्व शाशमि हैं, जो मानव और पयाावरण के बीच एक स्वस्थ 

और स्थायी सूं बूं ि स्थावपत करने की वदशा प्रदान करते हैं । 

इस अध्याय के माध्यम से यह स्पि हुआ है वक भारतीय ज्ञान परूंपरा में पयाावरण को केवि सूंसािन के रूप में नही ूं, बल्कि एक 

जीवूं त और पववत्र तत्व के रूप में देखा गया है । यह दृविकोण आिुवनक पयाावरणीय समस्याओूं के समािान के शिए अत्यूंत 

महत्वप णा है । 

हािावँक, आिवुनक यगु में इस ज्ञान प्रणािी को िाग  करने में कुछ चुनौवतयाँ हैं, वफर भी इसकी म ि भावना और शसद्ाूंत आज 

भी उतने ही प्रासूं वगक हैं । यवद इन्हें आिुवनक ववज्ञान और तकनीक के साथ समल्कन्वत वकया जाए, तो यह पयाावरण सूं रक्षण और 

सतत ववकास के शिए एक शल्कक्तशािी समािान बन सकते हैं । 

अूंततः , यह कहा जा सकता ह ैवक भारतीय ज्ञान प्रणािी न केवि अतीत की एक अम ल्य िरोहर है, बल्कि यह वतामान और 

भववष्य के शिए एक सशक्त मागादशाक भी है । इसका सूं रक्षण और व्यावहाररक उपयोग मानव समाज को एक सूं तशुित, स्वस्थ और 

सतत ववकास की वदशा में आगे ब़िाने में महत्वप णा भ शमका वनभा सकता है । 
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