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 ारांर् (Abstract) 

भारतीय दर्शन विश्व की प्राचीनतम,  मृद्ध और अतं्यत गहन दार्शवनक परंपराओ ंमें  े एक है, सज ने हजारो ंिर्षों  े मानि जीिन, 

चेतना, आत्मा, ब्रह्ांड तथा अस्तित्व के म लभ त प्रश्ो ंको  मझने और व्याख्यावयत करने का प्रया  वकया है । यह केिल  ैद्धांवतक 

सचंतन तक  ीसमत नही ंहै, बस्ति जीिन के व्यािहाररक, नैवतक और आध्यास्तत्मक आयामो ंको भी  मान रूप  े महत्व देता है । 

भारतीय दर्शन का मुख्य उदे्दश्य  त्य की खोज, ज्ञान की प्रास्ति तथा अंततः  मोक्ष या आत्मबोध की प्रास्ति है । इ  अध्याय में 

भारतीय दर्शन की म ल अिधारणाओ ंका व्यापक और विश्लरे्षणात्मक अध्ययन प्रिुत वकया गया है, सज में इ के ऐवतहास क 

विका  की विसभन्न अिस्थाओ—ंिैवदक काल, उपवनर्षद काल, बौद्ध एिं जैन दर्शन तथा र्ास्त्रीय दर्शन—का क्रमबद्ध वििचेन 

वकया गया है । इ के  ाथ ही, भारतीय दर्शन के छह प्रमुख दर्शनो—ं ाखं्य, योग, न्याय, िैर्वेर्षक, मीमां ा और िेदातं—की प्रमुख 

विरे्र्षताओ,ं स द्धातंो ंतथा उनके दार्शवनक आधार का वििृत विश्लरे्षण वकया गया है । अध्याय में ज्ञान की प्रकृवत (Nature of 

Knowledge) तथा ज्ञान प्रास्ति के  ाधनो,ं सजन्हें प्रमाण (Pramanas) कहा जाता ह—ैज ेै प्रत्यक्ष, अनुमान और र्ब्द—का भी 

गहन अध्ययन वकया गया है । इ के अवतररक्त, आत्मा (Atman) और ब्रह् (Brahman) की अिधारणाओ,ं उनके पारस्पररक 

 ंबंध तथा अद्वतै, द्वैत और विसर्ष्टाद्वैत जै े स द्धातंो ंके माध्यम  े िािविकता के स्वरूप को  मझाने का प्रया  वकया गया है । यह 

अध्याय यह भी स्पष्ट करता ह ै वक भारतीय दर्शन केिल  ैद्धांवतक या अम तश सचंतन नही ं है, बस्ति यह जीिन की व्यािहाररक 

 मस्याओ ंके  माधान में भी महत्वप णश भ समका वनभाता है । योग, ध्यान, नैवतक म ल्ो ंऔर आत्मवनयंत्रण जै े स द्धांत आधुवनक 

जीिन में मानस क र्ावंत,  ंतलुन और  मग्र विका  के सलए अतं्यत उपयोगी स द्ध हो रहे हैं ।  मकालीन पररपे्रक्ष्य में, भारतीय 

दर्शन की प्रा ंवगकता और भी बढ़ गई है, विर्ेर्ष रूप  े मानस क स्वास्थ्य, नैवतक सर्क्षा,  तत विका  और िसैश्वक र्ांवत के  ंदभश 

में । यह अध्याय विद्यासथशयो,ं र्ोधासथशयो ंतथा पाठको ंको भारतीय ज्ञान परंपरा की गहराई, उ के दार्शवनक आधार और आधुवनक 

युग में उ की उपयोवगता को  मझने में  हायक होगा । 

 

कंुजी र्ब्द (Keywords) 

भारतीय दर्शन,  ांख्य, योग, न्याय, िैर्वेर्षक, मीमां ा, िेदातं, आत्मा, ब्रह्, ज्ञान, प्रमाण, मोक्ष 
 

3.1 पररचय (Introduction) 

भारतीय दर्शन मानि जीिन के म लभ त और र्ाश्वत प्रश्ो—ं“मैं कौन हूँ ?”, “जीिन का उदे्दश्य क्या है?”, “ त्य क्या ह?ै”, “क्या 

मृत्यु के बाद भी अस्तित्व बना रहता है?”—का गहन अध्ययन और  माधान प्रितु करने का प्रया  करता है । यह केिल बौसद्धक 
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या  ैद्धांवतक सचंतन तक  ीसमत नही ंहै, बस्ति जीिन के िािविक अनुभिो,ं आंतररक चेतना और आध्यास्तत्मक  ाधना के माध्यम 

 े  त्य को जानने की प्रवक्रया है । भारतीय दर्शन का म ल उदे्दश्य मानि को उ के िािविक स्वरूप का बोध कराना और उ े जीिन 

के अंवतम लक्ष्य—मोक्ष—की ओर अग्र र करना है । 

 

भारतीय दर्शन की एक महत्वप णश विर्रे्षता यह है वक यह जीिन-कें वित (Life-oriented) है । यह केिल ज्ञान प्राि करने की 

प्रवक्रया नही,ं बस्ति उ  ज्ञान को व्यिहार में उतारने और जीिन को  ाथशक बनाने का माध्यम है । पसिमी दर्शन जहाूँ असधकतर तकश  

और विश्लेर्षण पर आधाररत होता है, िही ंभारतीय दर्शन में तकश  के  ाथ- ाथ अनुभि (Experience),  ाधना (Practice) और 

आत्मबोध (Self-realization) को भी  मान महत्व वदया गया है । 

 

भारतीय दर्शन में यह माना गया है वक िािविक ज्ञान केिल पुिको ंया बाहरी स्रोतो ं े प्राि नही ंहोता, बस्ति िह व्यस्तक्त के 

आंतररक अनुभि और आत्मसचंतन  े उत्पन्न होता है । यही कारण ह ै वक यहाूँ ध्यान, योग, तप और  ाधना जै े उपायो ंको ज्ञान 

प्रास्ति के  ाधन के रूप में स्वीकार वकया गया है । 

 

भारतीय दर्शन की एक और विर्ेर्षता इ का  मग्र दृवष्टकोण (Holistic Approach) है । इ में मानि को केिल एक भौवतक 

र्रीर के रूप में नही ंदेखा जाता, बस्ति उ े एक चेतन, आस्तत्मक और आध्यास्तत्मक  त्ता के रूप में  मझा जाता है । इ  दृवष्टकोण में 

र्रीर (Body), मन (Mind) और आत्मा (Soul) के बीच  ंतुलन को अतं्यत महत्वप णश माना गया है । उदाहरण के सलए, योग 

दर्शन में र्ारीररक स्वास्थ्य के  ाथ- ाथ मानस क और आध्यास्तत्मक विका  पर भी  मान बल वदया गया है । 

 

भारतीय दर्शन का उदे्दश्य केिल बौसद्धक ज्ञान प्राि करना नही ंह,ै बस्ति मोक्ष (Liberation) की प्रास्ति है । मोक्ष का अथश ह—ै

जीिन के दुः खो,ं बंधनो ंऔर अज्ञान  े मुस्तक्त । यह िह अिस्था है, सज में व्यस्तक्त अपने िािविक स्वरूप को पहचान लतेा है और 

जन्म-मरण के चक्र  े मुक्त हो जाता है । विसभन्न दर्शनो ंमें मोक्ष की प्रास्ति के अलग-अलग मागश बताए गए हैं, जै े: 

• ज्ञान मागश (Jnana Yoga)  

• कमश मागश (Karma Yoga)  

• भस्तक्त मागश (Bhakti Yoga)  

 

इ  े यह स्पष्ट होता ह ैवक भारतीय दर्शन व्यस्तक्त को उ की क्षमता और प्रिसृत्त के अनु ार मागश चुनने की स्वतंत्रता देता है । 

भारतीय दर्शन में  त्य (Truth) को अतं्यत महत्वप णश माना गया है ।  त्य को जानने के सलए विसभन्न प्रमाण (Pramanas) जै े 

प्रत्यक्ष, अनुमान और र्ब्द का उपयोग वकया जाता है । यह प्रणाली ज्ञान को तकश  ंगत और प्रमाण आधाररत बनाती है । इ  दृवष्ट  े 

भारतीय दर्शन केिल आस्था पर आधाररत नही ंहै, बस्ति इ में तावकश कता और िजै्ञावनक  ोच का भी  मािेर् है । 

 

इ के अवतररक्त, भारतीय दर्शन का गहरा  ंबंध नैवतकता (Ethics) और आचार (Conduct)  े भी है । यह व्यस्तक्त को 

केिल ज्ञान ही नही ं देता, बस्ति उ े  ही और गलत के बीच अंतर करना भी स खाता है । “धमश” की अिधारणा इ ी  ंदभश में 

महत्वप णश है, जो जीिन को नैवतक और  ंतुसलत बनाने का मागशदर्शन करती है । 

 

आधुवनक यगु में, जहाूँ मानि जीिन तेजी  े बदल रहा है और नई-नई चुनौवतयाूँ  ामने आ रही हैं—जै े मानस क तनाि, 

 ामासजक अ ंतुलन और नैवतक म ल्ो ंका ह्रा —िहाूँ भारतीय दर्शन की प्रा ंवगकता और भी बढ़ जाती है । योग और ध्यान जै े 

अभ्या  आज विश्वभर में मानस क स्वास्थ्य  ुधार के सलए अपनाए जा रहे हैं । इ ी प्रकार, भारतीय दर्शन के नैवतक स द्धातं 

आधुवनक  माज में  ंतुलन और र्ांवत स्थावपत करने में  हायक हो  कत ेहैं । 

 

भारतीय दर्शन की एक और महत्वप णश विर्ेर्षता इ की  वहष्णुता (Tolerance) और विविधता (Diversity) है । इ में 

विसभन्न विचारधाराओ ंऔर मतो ंको स्वीकार वकया गया है । उदाहरण के सलए,  ांख्य दर्शन द्वतैिाद को मानता है, जबवक िदेांत 

अद्वैतिाद का  मथशन करता है, विर भी दोनो ंको भारतीय दर्शन में  मान महत्व वदया गया है । यह दर्ाशता है वक भारतीय ज्ञान 

परंपरा में विचारो ंकी स्वतंत्रता और विविधता को  म्मान वदया जाता है । 

 

अंततः , यह कहा जा  कता है वक भारतीय दर्शन केिल एक दार्शवनक प्रणाली नही,ं बस्ति जीिन जीने की एक कला (Art of 

Living) है । यह व्यस्तक्त को न केिल ज्ञान प्रदान करता है, बस्ति उ े जीिन के उदे्दश्य को  मझने, आत्मबोध प्राि करने और 

 माज में  ंतसुलत जीिन जीने की वदर्ा भी वदखाता है । इ  अध्याय के माध्यम  े भारतीय दर्शन की म लभ त अिधारणाओ ंको 

 मझने का प्रया  वकया गया है, तावक पाठक इ के गहन और व्यापक स्वरूप को  मझ  कें  और इ े अपने जीिन में लाग  कर 
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 कें । 

 

3.2 भारतीय दर्शन की ऐवतहास क पृष्ठभ सम (Historical Background of Indian Philosophy) 

भारतीय दर्शन का इवतहा  अतं्यत प्राचीन,  मृद्ध और विविधताप णश रहा है । इ की जडें िवैदक काल में वनवहत हैं और  मय के 

 ाथ यह विसभन्न  ामासजक,  ांसृ्कवतक तथा बौसद्धक पररितशनो ंके अनुरूप विकस त होता गया । भारतीय दर्शन का विका  एक 

 तत प्रवक्रया रही है, सज में विसभन्न कालखंडो ंमें अनेक दार्शवनक विचारधाराओ ंका उदय हुआ और उन्होनें इ  परंपरा को गहराई 

और व्यापकता प्रदान की । भारतीय दर्शन की ऐवतहास क पृष्ठभ सम को  मझने के सलए इ े प्रमुख रूप  े वनम्नसलस्तखत चरणो ंमें 

विभासजत वकया जा  कता है: 

 

3.2.1 िैवदक दर्शन (Vedic Philosophy) 

भारतीय दर्शन की र्रुुआत िैवदक काल  े होती है, जो लगभग 1500 ई ा प िश  े प्रारंभ माना जाता है । इ  काल में िेदो ंकी 

रचना हुई, सजनमें जीिन, प्रकृवत और ब्रह्ांड  े  ंबंसधत म लभ त विचारो ं का उले्लख समलता है । िेदो ं में देिताओ,ं प्राकृवतक 

र्स्तक्तयो ंऔर ब्रह्ांडीय घटनाओ ंका िणशन वकया गया है, लेवकन इ के  ाथ ही उनमें गहन दार्शवनक सचंतन भी वनवहत है । ऋग्वदे 

के   क्तो ंमें  ृवष्ट की उत्पसत्त, अस्तित्व और  त्य के विर्षय में प्रश् उठाए गए हैं, जो दार्शवनक सजज्ञा ा का प्रारंसभक रूप हैं । इ  

काल की प्रमुख विर्ेर्षता यह थी वक ज्ञान का  ंचार शु्रवत परंपरा के माध्यम  े होता था, सज में गुरु  े सर्ष्य तक मौस्तखक रूप  े 

ज्ञान का आदान-प्रदान वकया जाता था । 

 

3.2.2 उपवनर्षद दर्शन (Upanishadic Philosophy) 

िैवदक काल के पिात उपवनर्षद काल का विका  हुआ, सज े भारतीय दर्शन का स्वणशकाल माना जाता है । इ  काल में 

दार्शवनक सचंतन असधक गहन और विश्लेर्षणात्मक हो गया । उपवनर्षदो ंमें आत्मा (आत्मन्), ब्रह् (परम  त्य), मोक्ष और जीिन के 

उदे्दश्य पर गहन चचाश की गई है । “अहं ब्रह्ास्ति” और “तत्त्वमस ” जै े महािाक्य इ  काल की दार्शवनक गहराई को दर्ाशते हैं । इ  

काल में ज्ञान को केिल बाह्य जगत तक  ीसमत न रखकर, आंतररक अनुभि और आत्मबोध के माध्यम  े  मझने पर बल वदया 

गया । यह पररितशन भारतीय दर्शन को असधक आध्यास्तत्मक और आत्मकें वित बनाता है । 

 

3.2.3 बौद्ध और जैन दर्शन (Buddhist and Jain Philosophy) 

छठी र्ताब्दी ई ा प िश में बौद्ध और जैन धमों का उदय हुआ, सज ने भारतीय दर्शन को एक नई वदर्ा प्रदान की । 

 

बौद्ध दर्शन: भगिान बुद्ध ने चार आयश  त्य और अष्टांवगक मागश का स द्धातं प्रितु वकया, सज में दुः ख, उ के कारण और उ के 

वनिारण का मागश बताया गया । बौद्ध दर्शन में आत्मा के अस्तित्व को नकारा गया और “अनात्म” का स द्धांत प्रिुत वकया गया । 

 

जैन दर्शन: जैन दर्शन में अवहं ा, अपररग्रह और  त्य जै े नैवतक म ल्ो ंको अत्यसधक महत्व वदया गया । इ में आत्मा को 

र्ाश्वत माना गया और कमश स द्धांत के माध्यम  े मोक्ष की प्रास्ति का मागश बताया गया । 

 

इन दोनो ंदर्शनो ंने भारतीय दर्शन को असधक व्यािहाररक और नैवतक दृवष्टकोण प्रदान वकया । 

 

3.2.4 र्ास्त्रीय दर्शन (Classical Schools of Philosophy) 

इ  काल में भारतीय दर्शन के छह प्रमुख आस्तिक दर्शन विकस त हुए, सजन्हें “र्षड्दर्शन” कहा जाता है: 

•  ांख्य  

• योग  

• न्याय  

• िैर्ेवर्षक  

• मीमां ा  

• िेदांत  

 

इन दर्शनो ंने ज्ञान, तकश , पदाथश, आत्मा और ब्रह्ांड के स्वरूप का व्यिस्तस्थत और तावकश क विश्लरे्षण प्रिुत वकया । 

विर्ेर्षताएूँ : 

•  ांख्य → प्रकृवत और पुरुर्ष का स द्धातं  

• योग → मानस क और आध्यास्तत्मक  ाधना  
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• न्याय → तकश  और प्रमाण  

• िैर्ेवर्षक → पदाथश और परमाण ुस द्धातं  

• मीमां ा → कमश और िेदो ंकी व्याख्या  

• िेदांत → ब्रह् और आत्मा का  ंबंध  

यह काल भारतीय दर्शन का  ंगवठत और िैज्ञावनक विका  दर्ाशता है । 

 

3.2.5 मध्यकालीन दर्शन (Medieval Philosophy) 

मध्यकालीन काल में भारतीय दर्शन का स्वरूप असधक भस्तक्त और आध्यास्तत्मकता की ओर झकु गया । इ  काल में भस्तक्त 

आंदोलन का उदय हुआ, सज में भगिान के प्रवत प्रेम और भस्तक्त को मोक्ष का मागश माना गया । 

प्रमुख  ंत: 

• कबीर  

• तुल ीदा   

• मीराबाई  

इन  ंतो ंने दर्शन को  रल भार्षा में प्रिुत वकया, सज  े यह जन ामान्य तक पहुूँच  का । 

 

3.2.6 आधुवनक भारतीय दर्शन (Modern Indian Philosophy) 

आधुवनक काल में भारतीय दर्शन ने पसिमी विचारधाराओ ंके  ाथ  ंिाद स्थावपत वकया और नए रूप में विकस त हुआ । 

प्रमुख विचारक: 

• स्वामी वििेकानंद  

• महात्मा गांधी  

• श्री अरविंद  

 

इन विचारको ंने भारतीय दर्शन को आधुवनक  ंदभश में प्रिुत वकया और इ े  ामासजक, राजनीवतक और नैवतक के्षत्रो ं े जोडा । 

विर्ेर्षताएूँ : 

• आध्यास्तत्मकता और आधुवनकता का  मन्वय  

•  ामासजक  ुधार और नैवतक म ल्ो ंपर बल  

• िैसश्वक दृवष्टकोण  

 

3.2.7 ऐवतहास क विका  का  मग्र विश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय दर्शन का ऐवतहास क विका  यह दर्ाशता है वक यह एक गवतर्ील (Dynamic) और विकस त होती रहने िाली परंपरा 

है । 

• िैवदक काल → प्रारंसभक सचंतन  

• उपवनर्षद काल → गहन दर्शन  

• बौद्ध-जैन काल → नैवतकता और व्यािहाररकता  

• र्ास्त्रीय काल → तकश  और विश्लेर्षण  

• मध्यकाल → भस्तक्त और  रलता  

• आधुवनक काल → िसैश्वक  मन्वय  

यह क्रम दर्ाशता है वक भारतीय दर्शन  मय के  ाथ बदलता रहा, लेवकन इ के म ल स द्धातं— त्य की खोज, आत्मबोध और 

मोक्ष— दैि स्तस्थर रहे । 

 

3.3 ज्ञान की अिधारणा (Concept of Knowledge in Indian Philosophy) 

भारतीय दर्शन में “ज्ञान” (Knowledge) को अतं्यत महत्वप णश स्थान प्राि है । यह केिल   चना (Information) या तथ्ो ं

का  ंग्रह नही ंहै, बस्ति  त्य की प्रास्ति और िािविकता के स्वरूप को  मझने का माध्यम है । भारतीय ज्ञान परंपरा में ज्ञान को 

जीिन के परम लक्ष्य—मोक्ष—की प्रास्ति का  ाधन माना गया है । अतः  ज्ञान का उदे्दश्य केिल बौसद्धक  ंतुवष्ट नही,ं बस्ति अज्ञान 

(Ignorance)  े मुस्तक्त और आत्मबोध (Self-realization) है । भारतीय दर्शन में यह माना गया है वक मानि जीिन के दुः खो ं

का मुख्य कारण अज्ञान (अविद्या) है । जब व्यस्तक्त िािविकता को  ही रूप में नही ं मझ पाता, तब िह भ्रम, मोह और दुः ख में 

िूँ   जाता है । इ सलए ज्ञान को उ   ाधन के रूप में देखा गया है, जो व्यस्तक्त को  त्य का बोध कराकर उ े इन बंधनो ं े मुक्त 

करता है । 
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3.3.1 ज्ञान की पररभार्षा और स्वरूप (Definition and Nature of Knowledge) 

भारतीय दर्शन में ज्ञान को “यथाथश का यथाथश रूप में बोध” कहा गया है । अथाशत ्जब व्यस्तक्त वक ी ििु या तथ् को उ के 

िािविक स्वरूप में  मझता है, तो िह ज्ञान कहलाता है । 

ज्ञान के दो प्रमुख स्वरूप माने गए हैं: 

•  त्य ज्ञान (Valid Knowledge) 

• अ त्य ज्ञान (Invalid Knowledge) 

 त्य ज्ञान िह है, जो ििु की िािविकता के अनुरूप हो, जबवक अ त्य ज्ञान भ्रम या समथ्ा पर आधाररत होता है । 

 

3.3.2 प्रमाण (Pramanas) – ज्ञान प्रास्ति के  ाधन 

भारतीय दर्शन में ज्ञान प्राि करने के  ाधनो ंको “प्रमाण” कहा जाता है । विसभन्न दर्शनो ंने प्रमाणो ंकी  ंख्या और प्रकारो ंको 

अलग-अलग रूप में स्वीकार वकया है, लेवकन  ामान्यतः  वनम्नसलस्तखत प्रमुख प्रमाण माने जाते हैं: 

 

1. प्रत्यक्ष (Perception) 

प्रत्यक्ष ज्ञान िह है, जो इवंियो ं(आूँख, कान, नाक, त्वचा, जीभ) के माध्यम  े  ीधे प्राि होता है । 

उदाहरण: 

• वक ी ििु को देखकर उ का ज्ञान प्राि करना 

• ध्ववन  ुनकर उ के स्रोत को पहचानना 

यह ज्ञान का  ब े प्राथसमक और महत्वप णश स्रोत है । 

 

2. अनुमान (Inference) 

अनुमान िह ज्ञान है, जो वक ी ज्ञात तथ् के आधार पर अज्ञात तथ् का वनष्कर्षश वनकालकर प्राि वकया जाता है । 

उदाहरण: 

• धुआूँ देखकर आग का अनुमान लगाना 

यह तकश  और बुसद्ध पर आधाररत ज्ञान है । 

 

3. र्ब्द (Testimony) 

र्ब्द प्रमाण िह है, जो वक ी विश्व नीय व्यस्तक्त या गं्रथ (जै े िदे) के माध्यम  े प्राि होता है । 

उदाहरण: 

• गुरु या सर्क्षक  े प्राि ज्ञान 

• र्ास्त्रो ं े प्राि जानकारी 

यह ज्ञान का  ामासजक और पारंपररक स्रोत है । 

अन्य प्रमाण (Other Pramanas) 

कुछ दर्शनो ंमें अवतररक्त प्रमाणो ंको भी स्वीकार वकया गया है: 

• उपमान (Comparison) 

• अथाशपसत्त (Postulation) 

• अनुपलस्ति (Non-perception) 

इन प्रमाणो ंके माध्यम  े ज्ञान की प्रवक्रया को और असधक व्यापक बनाया गया है । 

 

3.3.3 विसभन्न दर्शनो ंमें ज्ञान की अिधारणा 

भारतीय दर्शन के विसभन्न दर्शनो ंमें ज्ञान की अिधारणा को अलग-अलग दृवष्टकोण  े  मझाया गया है: 

न्याय दर्शन: न्याय दर्शन में ज्ञान को अत्यसधक महत्व वदया गया है और प्रमाणो ंका वििृत विश्लेर्षण वकया गया है । इ में चार 

प्रमुख प्रमाण माने गए हैं—प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और र्ब्द । 

 ाखं्य दर्शन:  ाखं्य दर्शन में ज्ञान को प्रकृवत और पुरुर्ष के भेद को  मझने का माध्यम माना गया है । 

िेदातं दर्शन: िेदांत में ज्ञान को आत्मा और ब्रह् के एकत्व को  मझने का  ाधन माना गया है । यहाूँ ज्ञान का  िोच्च रूप 

“ब्रह्ज्ञान” है, जो मोक्ष की प्रास्ति कराता है । 
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3.3.4 ज्ञान और अज्ञान (Knowledge and Ignorance) 

भारतीय दर्शन में ज्ञान और अज्ञान के बीच स्पष्ट अंतर वकया गया है । 

• ज्ञान (Vidya) →  त्य का बोध 

• अज्ञान (Avidya) → भ्रम और समथ्ा 

अज्ञान के कारण व्यस्तक्त  ं ार के बंधनो ंमें िूँ   जाता है, जबवक ज्ञान उ े मुक्त करता है । 

उदाहरण: रस्सी को  ाूँप  मझ लेना अज्ञान है, जबवक उ े  ही रूप में पहचानना ज्ञान है । 

 

3.3.5 ज्ञान और मोक्ष का  ंबंध (Knowledge and Liberation) 

भारतीय दर्शन में ज्ञान और मोक्ष का गहरा  ंबंध है । यह माना गया है वक: “ज्ञान ही मोक्ष का मागश ह”ै , जब व्यस्तक्त अपने 

िािविक स्वरूप (आत्मा) को पहचान लतेा है, तब िह जन्म-मरण के चक्र  े मुक्त हो जाता है । विसभन्न दर्शनो ंमें मोक्ष के सलए 

अलग-अलग मागश बताए गए हैं: 

• ज्ञान योग 

• कमश योग 

• भस्तक्त योग 

 

3.3.6 आधुवनक  ंदभश में ज्ञान की अिधारणा 

आज के  मय में ज्ञान का स्वरूप बदल रहा है, लेवकन भारतीय दर्शन की अिधारणाएूँ  अभी भी प्रा ंवगक हैं । 

आधुवनक अनुप्रयोग: 

• सर्क्षा प्रणाली में तकश  और अनुभि का महत्व 

• िैज्ञावनक अनु ंधान में प्रमाण आधाररत ज्ञान 

• मानस क विका  और आत्मसचंतन 

आज “Holistic Education” और “Critical Thinking” जै ी अिधारणाएूँ  भारतीय ज्ञान प्रणाली  े मेल खाती हैं । 

 

3.3.7  मग्र विश्लरे्षण (Integrated Analysis) 

भारतीय दर्शन में ज्ञान की अिधारणा यह दर्ाशती है वक यह केिल बौसद्धक प्रवक्रया नही ं है, बस्ति यह आध्यास्तत्मक और 

व्यािहाररक अनुभि का  मन्वय है । 

यह प्रणाली व्यस्तक्त को: 

•  त्य की खोज 

• आत्मबोध 

• नैवतक जीिन 

की वदर्ा में मागशदर्शन प्रदान करती है । 

 

3.4 भारतीय दर्शन के छह प्रमुख दर्शन (Six Schools of Indian Philosophy) 

भारतीय दर्शन को परंपरागत रूप  े छह प्रमुख आस्तिक दर्शनो—ं ाखं्य, योग, न्याय, िरै्ेवर्षक, मीमां ा और िेदातं—में 

विभासजत वकया गया है, सजन्हें  ाम वहक रूप  े “र्षड्दर्शन” कहा जाता है । य े भी दर्शन िेदो ंको प्रमाण मानत ेहैं, परंतु प्रत्यके का 

दृवष्टकोण, उदे्दश्य और कायशप्रणाली सभन्न है । इन दर्शनो ंका अध्ययन भारतीय ज्ञान परंपरा की गहराई और विविधता को  मझने के 

सलए अतं्यत आिश्यक है । 

 

3.4.1  ांख्य दर्शन (Sankhya Philosophy) 

 ांख्य दर्शन भारतीय दर्शन की  ब े प्राचीन विचारधाराओ ंमें  े एक है, सज के प्रितशक महवर्षश कवपल माने जात ेहैं । यह दर्शन 

द्वैतिाद (Dualism) पर आधाररत है, सज में “पुरुर्ष” (चतेना) और “प्रकृवत” (भौवतक जगत) को दो स्वतंत्र तत्व माना गया है । 

 ांख्य दर्शन के अनु ार  मि  ृवष्ट प्रकृवत  े उत्पन्न होती है, जबवक पुरुर्ष केिल  ाक्षी के रूप में रहता है । इ  दर्शन में 24 तत्वो ं

(तत्त्वो)ं का िणशन वकया गया है, सजनके माध्यम  े ब्रह्ाडं की  ंरचना को  मझाया गया है ।  ांख्य का मुख्य उदे्दश्य यह बताना ह ै

वक जब व्यस्तक्त पुरुर्ष और प्रकृवत के िािविक भेद को  मझ लेता है, तब िह मोक्ष प्राि कर  कता है । यह दर्शन तकश  और 

विश्लरे्षण पर आधाररत होने के कारण अतं्यत िजै्ञावनक माना जाता है । 

 

3.4.2 योग दर्शन (Yoga Philosophy) 

योग दर्शन के प्रितशक महवर्षश पतंजसल माने जाते हैं, सजन्होनें “योग  त्र” की रचना की । यह दर्शन  ांख्य दर्शन  े वनकटता  े 
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जुडा हुआ है, लेवकन इ में व्यािहाररक  ाधना पर विरे्र्ष बल वदया गया है । योग का मुख्य उदे्दश्य सचत्त की िसृत्तयो ंको वनयंवत्रत 

करके आत्मा की र्दु्ध अिस्था को प्राि करना है । पतंजसल के अनु ार योग के आठ अंग (अष्टागं योग)—यम, वनयम, आ न, 

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और  मासध—मनुष्य के र्ारीररक, मानस क और आध्यास्तत्मक विका  के सलए आिश्यक हैं । 

योग दर्शन आज के  मय में अतं्यत प्रा ंवगक है, क्योवंक यह मानस क तनाि को कम करने और जीिन में  ंतुलन स्थावपत करने में 

 हायक है । 

 

3.4.3 न्याय दर्शन (Nyaya Philosophy) 

न्याय दर्शन भारतीय तकश र्ास्त्र का आधार है, सज के प्रितशक महवर्षश गौतम माने जाते हैं । इ  दर्शन का मुख्य उदे्दश्य  त्य ज्ञान 

प्राि करने के सलए तकश  और प्रमाणो ंका उपयोग करना है । न्याय दर्शन में ज्ञान प्रास्ति के चार प्रमुख प्रमाण—प्रत्यक्ष, अनुमान, 

उपमान और र्ब्द—को स्वीकार वकया गया है । यह दर्शन यह स खाता है वक वक ी भी वनष्कर्षश पर पहुूँचने  े पहले तावकश क 

विश्लरे्षण और प्रमाणो ंका उपयोग आिश्यक है । न्याय दर्शन का महत्व आज भी आधुवनक विज्ञान और अनु ंधान पद्धवतयो ंमें 

देखा जा  कता है, जहाूँ तकश  और प्रमाण का विर्रे्ष महत्व है । 

 

3.4.4 िैर्ेवर्षक दर्शन (Vaisheshika Philosophy) 

िैर्ेवर्षक दर्शन के प्रितशक महवर्षश कणाद माने जाते हैं । यह दर्शन मुख्यतः  पदाथश (Matter) और उ के गुणो ं(Qualities) का 

अध्ययन करता है । इ में ब्रह्ांड को विसभन्न “पदाथों” (Categories) में विभासजत वकया गया है, जै े—िव्य, गणु, कमश, 

 ामान्य, विर्रे्ष और  मिाय । िैर्ेवर्षक दर्शन का एक महत्वप णश योगदान “परमाणु स द्धांत” है, सज के अनु ार  मि भौवतक 

ििुएूँ    क्ष्म परमाणुओ ं े बनी होती हैं । यह स द्धातं आधुवनक विज्ञान के परमाणु स द्धातं  े कािी हद तक मेल खाता है । इ  

प्रकार िैर्ेवर्षक दर्शन को भारतीय भौवतक विज्ञान का प्रारंसभक रूप माना जा  कता है । 

 

3.4.5 मीमां ा दर्शन (Mimamsa Philosophy) 

मीमां ा दर्शन के प्रितशक महवर्षश जसैमवन माने जाते हैं । यह दर्शन मुख्यतः  िेदो ंके कमशकांड और धावमशक अनुष्ठानो ंकी व्याख्या 

करता है । मीमां ा का मुख्य उदे्दश्य यह  मझाना है वक कमश (Action) के माध्यम  े धमश की स्थापना कै े की जा  कती है । इ  

दर्शन में िेदो ंको  िोच्च प्रमाण माना गया है और उनके वनदेर्ो ंका पालन करना आिश्यक बताया गया है । मीमां ा दर्शन यह भी 

स खाता ह ैवक व्यस्तक्त अपने कतशव्यो ंका पालन करके जीिन में  ंतुलन और नैवतकता बनाए रख  कता है । 

 

3.4.6 िेदांत दर्शन (Vedanta Philosophy) 

िेदांत दर्शन भारतीय दर्शन का  ब े विकस त और व्यापक रूप है, जो उपवनर्षदो ं पर आधाररत है । इ के प्रितशक आवद 

रं्कराचायश माने जाते हैं । िेदांत का मुख्य विर्षय “ब्रह्” ( िोच्च  त्य) और “आत्मा” (व्यस्तक्तगत चतेना) का  ंबंध है । िेदातं दर्शन 

के तीन प्रमुख रूप हैं: 

• अद्वैत (Non-dualism) 

• द्वैत (Dualism) 

• विसर्ष्टाद्वैत (Qualified Non-dualism) 

अद्वैत िेदांत के अनु ार आत्मा और ब्रह् एक ही हैं, जबवक द्वतै दर्शन में दोनो ंको अलग माना गया है । िेदातं का मुख्य उदे्दश्य 

व्यस्तक्त को आत्मबोध के माध्यम  े मोक्ष की प्रास्ति कराना है । 

 

 मग्र विश्लरे्षण (Integrated Understanding) 

इन छह दर्शनो ंका  मग्र अध्ययन यह दर्ाशता है वक भारतीय दर्शन अतं्यत विविधताप णश और  मृद्ध है । प्रत्येक दर्शन जीिन के 

विसभन्न पहलुओ—ंज्ञान, तकश , पदाथश, कमश और आत्मा—को अलग-अलग दृवष्टकोण  े  मझाता है, लेवकन  भी का अंवतम लक्ष्य 

मोक्ष की प्रास्ति है । इ  प्रकार, र्षड्दर्शन न केिल भारतीय ज्ञान प्रणाली की नीिं हैं, बस्ति िे मानि जीिन को  मझने और उ े 

 ंतुसलत बनाने का एक  मग्र मागश भी प्रदान करते हैं । 

 

3.5 आत्मा और ब्रह् की अिधारणा (Concept of Atman and Brahman) 

भारतीय दर्शन में आत्मा (Atman) और ब्रह् (Brahman) की अिधारणा अतं्यत कें िीय और गहन मानी जाती है । यह दोनो ं

तत्व अस्तित्व और िािविकता के स्वरूप को  मझने के सलए आधार प्रदान करते हैं । आत्मा को व्यस्तक्तगत चेतना के रूप में 

पररभावर्षत वकया जाता है, जो प्रत्येक जीवित प्राणी के भीतर विद्यमान होती है और उ की पहचान तथा अनुभि का म ल स्रोत होती 

है । द  री ओर, ब्रह् को  ािशभौसमक चेतना या परम  त्य के रूप में माना जाता है, जो  ंप णश ब्रह्ांड में व्याि है और  भी अस्तित्वो ं

का म ल आधार है । भारतीय दर्शन, विर्ेर्ष रूप  े िेदातं दर्शन, में आत्मा और ब्रह् के  ंबंध को अतं्यत महत्वप णश माना गया है । 
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अद्वैत िेदातं के अनु ार आत्मा और ब्रह् में कोई भेद नही ंहै, अथाशत् दोनो ंएक ही हैं । यह स द्धांत “अहं ब्रह्ास्ति” और “तत्त्वमस ” 

जै े महािाक्यो ंके माध्यम  े व्यक्त वकया गया है, जो यह दर्ाशते हैं वक व्यस्तक्त की आत्मा और  ािशभौसमक चेतना का म ल स्वरूप 

एक ही है । जब व्यस्तक्त इ   त्य को  मझ लेता है वक उ की आत्मा और ब्रह् में कोई सभन्नता नही ंहै, तब िह अज्ञान (अविद्या)  े 

मुक्त हो जाता है । यह अिस्था ही मोक्ष या आत्मबोध की अिस्था कहलाती है, सज में व्यस्तक्त जन्म-मरण के चक्र  े मुक्त होकर 

र्ाश्वत र्ांवत और आनंद की प्रास्ति करता है । इ  प्रकार, आत्मा और ब्रह् के एकत्व को  मझना भारतीय दर्शन में मोक्ष प्रास्ति का 

प्रमुख मागश माना गया है । 

 

3.6 िािविक जीिन अनुप्रयोग (Applications of Indian Philosophy) 

भारतीय दर्शन केिल  ैद्धावंतक या दार्शवनक सचंतन तक  ीसमत नही ंहै, बस्ति इ का गहरा  ंबंध िािविक जीिन  े भी है । 

इ के स द्धांत आज के आधवुनक जीिन में भी अतं्यत प्रा ंवगक और उपयोगी हैं । भारतीय दर्शन के विसभन्न तत्व—जै े योग, ध्यान 

और नैवतकता—व्यस्तक्त के मानस क, र्ारीररक और  ामासजक जीिन को  ंतसुलत और  मृद्ध बनाने में महत्वप णश भ समका वनभात े

हैं । योग, जो भारतीय दर्शन का एक महत्वप णश अंग है, आज मानस क स्वास्थ्य के क्षते्र में अत्यसधक प्रभािी स द्ध हो रहा है । 

वनयसमत योगाभ्या   े तनाि कम होता है, मानस क र्ांवत प्राि होती ह ैऔर व्यस्तक्त की एकाग्रता तथा कायशक्षमता में िृसद्ध होती 

है । इ ी प्रकार ध्यान (Meditation) व्यस्तक्त के मन को स्तस्थर और कें वित करने में  हायक होता है, सज  े िह अपने कायों को 

असधक प्रभािी ढंग  े कर पाता है । नैवतकता (Ethics) भी भारतीय दर्शन का एक महत्वप णश पहल  है, जो व्यस्तक्त को  ही और 

गलत के बीच अंतर करना स खाती है । यह  ामासजक जीिन में  ंतुलन,  द्भाि और  हयोग की भािना को बढ़ािा देती है । 

भारतीय दर्शन के नैवतक स द्धातं—जै े  त्य, अवह ंा, और करुणा—आज के  माज में र्ांवत और स्तस्थरता स्थावपत करने में अतं्यत 

उपयोगी हैं । इ  प्रकार, भारतीय दर्शन न केिल व्यस्तक्त के आंतररक विका  में  हायक है, बस्ति यह  ामासजक और िसैश्वक िर 

पर भी  ंतुलन और  मन्वय स्थावपत करने में महत्वप णश भ समका वनभाता है । आज के  मय में, जब जीिन की गवत तजे हो गई ह ै

और तनाि बढ़ रहा है, तब भारतीय दर्शन एक  ंतुसलत और  ाथशक जीिन जीने का मागश प्रदान करता है । 

 

3.7 आलोचनात्मक विश्लेर्षण (Critical Analysis) 

भारतीय दर्शन एक अतं्यत  मृद्ध और गहन ज्ञान परंपरा है, सज ने मानि जीिन के विसभन्न आयामो—ंचेतना, अस्तित्व, 

नैवतकता और आध्यास्तत्मकता—को  मझने में महत्वप णश योगदान वदया है । इ का  ब े बडा लाभ यह है वक यह व्यस्तक्त को गहन 

सचंतन (Deep Reflection) के सलए पे्रररत करता है । भारतीय दर्शन केिल  तही ज्ञान तक  ीसमत नही ंरहता, बस्ति यह जीिन 

के म लभ त प्रश्ो ंपर विचार करने की क्षमता विकस त करता है, सज  े व्यस्तक्त आत्मबोध की वदर्ा में अग्र र होता है । इ के 

अवतररक्त, भारतीय दर्शन व्यस्तक्त को जीिन का मागशदर्शन (Guidance for Life) प्रदान करता है । इ में िसणशत स द्धातं—जै े 

धमश, कमश,  त्य और अवह ंा—व्यस्तक्त को नैवतक और  ंतसुलत जीिन जीने की वदर्ा वदखाते हैं । यह केिल व्यस्तक्तगत विका  तक 

 ीसमत नही ं है, बस्ति  ामासजक  मर ता और  ाम वहक कल्ाण को भी प्रोत्सावहत करता है । भारतीय दर्शन का एक अन्य 

महत्वप णश लाभ यह ह ै वक यह मानस क र्ावंत (Mental Peace) और आंतररक  ंतुलन प्रदान करता है । योग, ध्यान और 

आत्मसचंतन जै े अभ्या  व्यस्तक्त के मानस क तनाि को कम करने, भािनात्मक स्तस्थरता बनाए रखने और जीिन में  ंतुलन 

स्थावपत करने में  हायक होत ेहैं । हालाूँवक, इन  भी  कारात्मक पहलुओ ंके  ाथ- ाथ भारतीय दर्शन के कुछ  ीसमत पक्ष भी हैं । 

इनमें  ब े प्रमुख है इ की जवटल भार्षा और र्लैी (Complex Language and Expression) । प्राचीन गं्रथो ं में प्रयुक्त 

 ंसृ्कत भार्षा और दार्शवनक र्ब्दािली कई बार  ामान्य पाठको ंके सलए कवठन हो जाती है, सज  े इ े  मझना चुनौतीप णश हो 

 कता है । 

इ के अवतररक्त, भारतीय दर्शन को आधवुनक  ंदभश में पुनव्याशख्या (Reinterpretation in Modern Context) की 

आिश्यकता है । आज के िजै्ञावनक और तकनीकी यगु में, इ के स द्धांतो ंको  मकालीन दृवष्टकोण  े  मझाना और उन्हें ितशमान 

 मस्याओ ं े जोडना आिश्यक है । यवद ऐ ा नही ंवकया गया, तो इ की उपयोवगता  ीसमत हो  कती है । अतः  यह आिश्यक ह ै

वक भारतीय दर्शन के स द्धांतो ंका अध्ययन आधुवनक  ंदभश में वकया जाए और उन्हें  रल भार्षा में प्रिुत वकया जाए, तावक यह 

असधक व्यापक रूप  े स्वीकार और उपयोग वकया जा  के । 

 

3.8  मकालीन प्रा ंवगकता (Contemporary Relevance) 

ितशमान  मय में भारतीय दर्शन की प्रा ंवगकता वनरंतर बढ़ रही है, विर्रे्ष रूप  े उ   ंदभश में जब मानि जीिन अनेक जवटल 

 मस्याओ ंऔर चुनौवतयो ंका  ामना कर रहा है । भारतीय दर्शन के स द्धांत आज विसभन्न के्षत्रो ंमें व्यािहाररक रूप  े उपयोग वकए 

जा रहे हैं और यह आधुवनक जीिन को  ंतुसलत एिं  ाथशक बनाने में  हायक स द्ध हो रह ेहैं ।  ब े पहले, मानस क स्वास्थ्य 

(Mental Health) के क्षेत्र में भारतीय दर्शन का योगदान अतं्यत महत्वप णश है । योग, ध्यान और आत्मसचंतन जै े अभ्या  आज 

विश्वभर में मानस क तनाि, सचंता और अि ाद को कम करने के प्रभािी उपाय के रूप में अपनाए जा रहे हैं । यह दर्ाशता ह ैवक 

भारतीय दर्शन के स द्धांत केिल प्राचीन नही,ं बस्ति आधवुनक जीिन के सलए भी अतं्यत उपयोगी हैं । द  रे, सर्क्षा (Education) 
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के के्षत्र में भारतीय दर्शन का प्रभाि स्पष्ट रूप  े देखा जा  कता है । आज की सर्क्षा प्रणाली में केिल ज्ञान अजशन पर ही नही,ं 

बस्ति व्यस्तक्तत्व विका , नैवतकता और  मग्र सर्क्षा पर भी बल वदया जा रहा है । भारतीय दर्शन के स द्धांत—जै े आत्मसचंतन, 

अनुर्ा न और नैवतक म ल्ो ंका विका —आधुवनक सर्क्षा को असधक प्रभािी और  ंतुसलत बनाने में  हायक हैं । ती रे, नैवतक 

विका  (Moral Development) के क्षेत्र में भारतीय दर्शन का योगदान अतं्यत महत्वप णश है ।  त्य, अवह ंा, करुणा और 

 वहष्णतुा जै े स द्धातं  ामासजक जीिन में र्ावंत और  द्भाि स्थावपत करने में  हायक हैं । आज के िैसश्वक  माज में, जहाूँ विसभन्न 

 ंसृ्कवतयाूँ और विचारधाराएूँ  एक  ाथ मौज द हैं, िहाूँ भारतीय दर्शन के ये स द्धांत  ह-अस्तित्व और  मन्वय को बढ़ािा देत ेहैं । 

इ  प्रकार, भारतीय दर्शन आधुवनक जीिन के विसभन्न के्षत्रो ंमें एक मागशदर्शक के रूप में कायश कर रहा है और इ की प्रा ंवगकता 

 मय के  ाथ और असधक बढ़ती जा रही है । 

 

3.9 वनष्कर्षश (Conclusion) 

भारतीय दर्शन एक अतं्यत  मृद्ध, गहन और बहुआयामी ज्ञान प्रणाली है, जो मानि जीिन के विसभन्न पहलुओ ंको  मझने और 

उ े  ंतुसलत बनाने में महत्वप णश भ समका वनभाती है । यह केिल  ैद्धावंतक सचंतन तक  ीसमत नही ं है, बस्ति यह जीिन के 

व्यािहाररक, नैवतक और आध्यास्तत्मक आयामो ंको भी  मान रूप  े महत्व देता है । इ  अध्याय के माध्यम  े यह स्पष्ट हुआ है वक 

भारतीय दर्शन का उदे्दश्य केिल ज्ञान प्राि करना नही,ं बस्ति व्यस्तक्त को उ के िािविक स्वरूप का बोध कराना और उ े मोक्ष 

की वदर्ा में अग्र र करना है । इ के स द्धातं—जै े आत्मा और ब्रह् की अिधारणा, प्रमाणो ंके माध्यम  े ज्ञान की प्रास्ति, तथा 

नैवतक जीिन—आज भी अतं्यत प्रा ंवगक हैं । ितशमान  मय में, जब मानिता अनेक चुनौवतयो ंका  ामना कर रही है—जै े 

मानस क तनाि,  ामासजक अ ंतुलन और नैवतक म ल्ो ंका ह्रा —तब भारतीय दर्शन एक  मग्र  माधान प्रिुत करता है । यह 

व्यस्तक्त को आत्मसचंतन,  ंतुलन और नैवतकता के माध्यम  े जीिन को बेहतर बनाने की वदर्ा प्रदान करता है । अंततः , यह कहा 

जा  कता है वक भारतीय दर्शन केिल अतीत की परंपरा नही ं है, बस्ति यह ितशमान और भविष्य के सलए भी एक महत्वप णश 

मागशदर्शक है । यह मानि जीिन को  मझने, उ े  ंतुसलत बनाने और  माज में र्ावंत एिं  मर ता स्थावपत करने में एक महत्वप णश 

भ समका वनभाता है । 
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